
Mo Di Mi Do Fr

N E V E R  G I V E  U PN E V E R  G I V E  U P
Figur & Ausdauer Gesundheit & Kraft Prävention & Reha Körper & Geist

9:00-9:45
Jumping
Fitness

17:15-18:00
Jumping
Fitness

17:15-18:00
Jumping
Fitness

18:15-19:00
Jumping
Fitness

16:00-16:45
Jumping

Kids

16:30-17:30
Kids 

Workout

17:30-18:30
Teens

Workout

9:00-9:45
Neue

Rückenschule

9:00-9:45
Rücken
Power

17:15-16:45
Strong
Body

18:15-19:00
Indoor
Cycling

18:15-19:00
Surprise

Kids

19:15-20:00
Step-

Arobic

20:00-20:50
Core

Stability

18:15-19:15
Pilates

19:00-20:00
Zumba

19:30-20:30
Vinyase

Yoga

9:00-9:45
Beckenboden

Gymnastik

10:15-11:15
Rehasport-
Orthopädie

17:15-18:00
Drums
Alive

19:00-19:45
Functional
Training

18:15-19:00
Indoor
Cycling

9:00-9:45
Fit in den

Tag

17:45-18:45
Rehasport-
Orthopädie

10:00-11:00
Rehasport-
Orthopädie

16:00-16:45
Jumping

Kids

18:15-19:00
Bauch-

Beine-Po

9:00-9:45
Faszien Fit

Strech & Relax

19:00-20:00
Rücken-
power

Download‌ ‌

K U R S P L A NKURSPLANKURSPLAN



Öffnungszeiten*
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag 
Sonntag

06:00-21:30
06:00-21:30
06:00-21:30
06:00-21:30

06:00-20:00
10:00-18:00
09:00-18:00

*Änderungen behalten wir uns vor

Fitnesspark im Hotel Stadt Mühlhausen 
Kasseler Straße 5

99974 Mühlhausen
fitnesspark-mhl.de | 03601 8573305


